Wichtige Infos zum
FreD-Kurs

der Kurs ist kostenfrei

die Teilnahme ist frei-
willig

die Gesprachsinhalte
unterliegen der Schwei-
gepflicht

Dauer: Vorgesprach,
4 Mal 2 Stunden Grup-
penseminar

Zielgruppe: Jugendliche
und junge Erwachsene

Leitung des Kurses
durch zertifizierte FreD-
Trainerin

Ausstellung einer Teil-
nahmebescheinigung
nach Beendigung des
Kurses

Die Teilnahme
am FreD-Kurs
erhoht die Chan-
cen, dass...

das Verfahren gegen
dich eingestellt wird

Arrest und/oder Sozial-
stunden vermieden wer-
den

eine mildere Strafe vom
Gericht ausgesprochen
wird

Fruhintervention bei
erstauffalligen
Drogenkonsumenten
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Evangelische Suchtberatung Rostock gGmbH



Du hast Erfahrungen mit
illegalen Drogen?

Du musst rechtliche
Folgen, bspw. eine
Anzeige, befarchten?

Du méchtest dich mit
deinem bisherigen
Konsumverhalten aus-
einandersetzen?

Du denkst daruber nach,
deinen Konsum zu
verandern?

FreD ist ein Gruppenange-
bot mit folgenden Inhalten:

Suchtstoffe und ihre Wir-
kungsweisen

gesundheitliche, soziale
und rechtliche Aspekte

realistische Einschatzung
des eigenen Konsumver-
haltens

Beratungs— und Unter-
stutzungsangebote

Wenn du mehr uber FreD
erfahren mochtest melde
dich bei uns!

Ev. Suchtberatung Rostock gGmbH
Dalwitzhofer Weg 1, 18055 Rostock

Telefon: 0381/455128
Fax: 0381/455129
E-Mail: info@suchthilfe-rostock.de

Ansprechpartnerinnen:

Romy Scholz
Stefanie Tondera

Sprechzeiten:
Mo/Mi 9.00—17.00 Uhr

Die/Do 9.00—18.00 Uhr
Fr 9.00—12.00 Uhr
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